Øvelsesslides - Albuen


Generelt:

· Art. Humeroulnaris
· Art. Humeroradialis

· Art. Radioulnaris proximalis

Look:

· ”Bærevinkel” (10 – 15 grader valgus)

· Valgus

· Varus

· Hævelse

· Ar

Feel:

Ossøs Palpation:

· Epicondylus medialis
· Margo medialis (linea supra condylaris m.)

· Olecranon

· Ulna

· Fossa Olecranii

· Epicondylus lateralis
· (Capitulum)
· Margo lateralis (linea supra condylaris l.)

· Caput Radii

Bløddels palpation: Zone 1 – Mediale aspekt
· N. Ulnaris
· M. Pronator Teres (C6 – C7 Medianus)

· M. Flexor Carpi Radialis (C6 – C7 Medianus)

· M. Palmaris Longus (C6 – C7 Medianus)

· M. Flexor Carpi Ulnaris (C7 – T1 Ulnaris)

· Lig. Collaterale mediale

· Ln “Supracondylaris”

Bløddels palpation: Zone 2 – Posteriore aspekt

· Bursae Olecranii
· M. Triceps Brachii (C7 – C8 Radialis, husk alle hovederne, Caput longum, lateralis, mediale)

Bløddels palpation: Zone 3 – Laterale aspekt

· M. Brachioradialis (C5 – C6 Radialis)

· M. Extensor Carpi Radialis Longus (C6 – C7 Radialis)

· M. Extensor Carpi Radialis Brevis (C7 – C8 Radialis)
· Lig. Collaterale laterale

· Lig. Annulare

Bløddels palpation: Zone 4 – Anteriore aspekt
· Tendo bicipitis (Bicepssenens insertion)
· A. Brachialis

· N. Medianus

· N. Musculocutaneus (lateralt for bicepssenen, ikke palpable)
Move:
Range of motion: Aktivt

· Fleksion ca. 135

· Ekstension 0 – (-5)

· Supination 90

· Pronation 90

Range of motion: Passivt

· Udføres hvis med manglende aktivitet

· Grade antallet kan variere lidt

Test:
Muskeltest: Fleksion
Primært:

· M. Brachialis (C5 – C6 Musculocutaneus)

· M. Biceps Brachii (C5 – C6 Musculocutaneus)

Sekundært:

· M. Brachioradialis (C5 –C6 Radialis)

· M. Supinator (C5 – C6 Radialis)

Muskeltest: Ekstension

Primært:


· M. Triceps Brachii (C7 – (C8) Radialis)
Sekundært:

· M. Anconeus (C7 – C8 Radialis)
Muskeltest: Supination

Primært: 

· M. Biceps Brachii (C5 – C6 Musculocutaneus)

· M. Supinator ((C5) – C6 Radialis)

Sekundært:
· M. Brachioradialis (C5 – C6 Radialis)

Muskeltest: Pronation
Primært:

· M. Pronator Teres (C6 – (C7) Medianus

· Pronator Quadratus (C8 – T1 Medianus)

Sekundært:

· M. Flexor Carpi Radialis (C6 – C7 Medianus)

Reflekstest:

· Bicepsreflex (C5)

· Brachioradialisreflex (C6)

· Tricepsreflex (C7)

Føletest:

· Bilateral sammenligning

· Både smerte og generel føletest
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Specielle tests:
Test for ligamentstabilitet:

· Valgus stress (for det mediale collaterale lig.)
· Varus stress (for det latterale collaterale lig.)

Andre:

· Tinnel sign (for kræft i N. Ulnaris, neuroma)

· Tennisalbue (smerte i ekstensorernes fælles udspring(Caput commune extensorum), lateralt)

Andet:

Referred pain:

· Prolaps kan give smerte i albuen

· Osteoarthrose 

· Håndleds patologi (Rheumatoid Arthritis kan give smerter via fleksor og ekstensor senerne)

· Fra skulderregionen (igen toledsmuskler, der overfører smerterne)

 Note:
· Patient position

· Smerte eller lig noteres
· Stop op ved smerte 

· Test ikke for enhver pris

· Generel sund fornuft
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