
Tilmeldingsblanket: 
 
Pris.  DKK 2495,00 _____ 
 
Studerende. DKK.1495,00      _____ 
 
 
Kursusgebyr er inklusiv forplejning , kur-
susmateriale og Rasmus Ankersen 3 bøger 
”En Vinders DNA”, ”Leder DNA” og 
”Opdragelse af en Vinder”. 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Navn:_____________________________ 
 
 
Klinik:____________________________ 
 
 
Adresse:___________________________ 
 
 
Post/By:___________________________ 
 
 
Tlf:_______________________________ 
 
 
Email_____________________________ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 
Send tilmelding til følgende adresse: 
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Rasmus Ankersen 
Rasmus Ankersen har i årevis studeret ver-
dens top performere inden for både kunst, 
sport, videnskab, erhvervsliv og politik. Si-
den har han undervist topsportsfolk, lands-
trænere, erhvervsledere og andre i sine 
metoder til at få folk til at lykkes. Alle sine 
erfaringer har han kogt ned i tre vinderva-
ner, som du får serveret på denne work-
shop. Du vil få syn for, hvordan den menta-
le muskel virkelig fungerer, og hvordan du 
kan forme den præcis, som du ønsker. 

Mr. High Performance 
26-årige Rasmus Ankersen er stifteren af Winners Lab og har 
med kometfart slået sig fast som ”Mr. High Performance.” En rej-
se der startede som chefredaktør i sparkedragt for et dagblad og 
et par magasiner i en alder af 19 år. Siden som 22-årig cheftræ-
ner på FC Midtjyllands fodboldakademi med forkærlighed for 
4:3:3 formationen og herefter som mental træner for ungdoms-
landsholdene i fodbold. Undervejs uddannede han sig også som 
UEFA A-licens træner. 
 
I 2007 besluttede han sig for at kortlægge essensen af en vinder, 
og i efteråret samme år ramte hans første bestseller ”En vinders 
DNA” gaden. Året efter leverede han endnu en bestseller, den 
anmelderroste ”Leder DNA”, der uden omsvøb gik i blodet på 25 
topledere. 
 
Rasmus Ankersen har siden undervist topsportsfolk og landstræ-
nere i det mindset, der skaber vindere og vinderkultur, og han har 
inspireret erhvervslivets ledere og talenter til vinderledelse. 
Blandt er han af Berlingske Tidende udråbt til en af de mest frem-
trædende, unge profiler i dansk erhvervsliv. I dag holder han fo-
redrag i hele verden, blandt andet talte han for nylig på det be-
rømte TED University i Oxford. Derudover er Rasmus personlig 
sparringspartner for både topsportsfolk og ledere, sidder i adskil-
lige bestyrelser og er på vej med to internationale bogudgivelser. 
Han taler meget, prøver at lytte endnu mere og fordyber sig ger-
ne i enhver nørdet diskussion om diverse talkombinationer på 
grønsværen, om hvad der gør de bedste bedre, om mediernes 
nyhedskriterier og om vinderpsykologiens mysterier. 
 
FAVOURITE QUOTE: “Keep your eyes on the stars and your 
feet on the ground” – Eleanore Roosevelt. 
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LØRDAG DEN 25. SEPTEMBER  
 
8.00 - 9.00 
Registering. 
 
9.00 - 9.10 
Velkomst og mål med dagen. 
 
9.10 - 10.15   
VANE 1: MISSION 
Det værste for mennesker er, når de ikke kan 
se en mening med det, de gør. Vane 1 
handler om, hvordan du formulerer et mål og 
en mission, der for alvor for blodet til at boble 
I årene på dig, og som fylder hverdagen op 
med mening! 
 
10.15 - 10.45 
Kaffe/Te pause/Besøg udstilling. 
 
10.45 - 11.15 
VANE 1: MISSION fortsat 
 
11.15 - 12.30 
VANE 2: TRO 
Ligesom der er en opskrift på, hvordan man 
bygger et hus, er der en opskrift på tro og 
motivation. Hvordan den antændes, og 
hvordan du holder liv I den. Rasmus kalder 
det emotional mekanik! Motivation kommer 
ikke bare, det skabes! Vane 2 handler om, 
hvordan du skaber tro og motivation I dig 
selv og andre! 
 
12.30 - 13.30 
Frokost/Besøg udstilling. 
 
13.30 - 14.45 
VANE 3: MASTERY 
Èn af de største menneskelige 
tilfredsstillelser, der findes, er følesen af at 
udnytte hver fiber af sit potentiale. Vane 3 

handler om, hvordan du træner dine mentale 
muskler til at  lykkes og nå det højeste 
mulige niveau, du kan nå. 
 
14.45 - 15.15 
Kaffe/Te pause/Besøg udstilling. 
 
15.15 - 16.00 
VANE 3: MASTERY fortsat 
 
16.00 - 16.15 
Afrundning - spørgsmål & svar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Med forbehold for programændringer. 
 
Læs mere om Rasmus Ankersen på 
www.winnerslab.dk 
 
 

Program 
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Rasmus Ankersens konklusion er 
klokkeklar: Talent er stærkt 
overvurderet! Vil du nå topklasse, skal 
du træne mindst 10.000 timer. Uanset 
om du hedder Tiger Woods, Wolfgang 
Mozart eller Caroline Wozniacki. 
Verdens top performere har ikke haft et 
særligt talent. Til gengæld har de haft 
pacende forældre, som var villige til at 
gå igennem ild og vand for deres børn. 
Rasmus Ankersen introducerer os til en 
række af de kærlige, kompetente og 
konsekvente forældre til verdens 

bedste performere, og han stiller spørgsmålet: Er det i 
virkeligheden Earl Woods, Leopold Mozart og Piotr 
Wozniacki, der har forstået en lektion om opdragelse, som 
endnu ikke helt har bundfældet sig hos os andre?  
Pris kr. 249,00  

 
 
Hvordan fyrer man flere hundrede 
mennesker og fortæller dem samtidig, 
at der er brug for, at de arbejder over 
om aftenen? Hvorfor bør man droppe 
sin karriereplan, hvis man vil nå til 
tops? Og hvordan får man et godt liv, 
selvom man aldrig finder den perfekte 
balance mellem arbejde og privatliv? 
 
I halvandet år har Rasmus Ankersen 
fulgt 25 topledere, blandt andre Anders 
Fogh Rasmussen, LEGO-topchefen 

Jørgen Vig Knudstorp, cykelbossen Bjarne Riis, 
filminstruktør Lone Scherfig, biskop Jan Lindhardt og mange 
flere. Her fortæller de brutalt ærligt om deres erfaringer med 
fyringer, ansættelser, karriereplaner, magtkampe, 
primadonnaer og værdier. Pris kr. 349,00  

 
 
Hvad har vindere som Tom Kristensen, 
Jon Dahl Tomasson, Caroline 
Wozniacki, Mikkel Kessler og Peter 
Gade tilfælles? 
 
Med bestselleren En vinders DNA 
serverer coach og forfatter Rasmus 
Ankersen successtrategien bag de 24 
bedste danske sportsfolk – det hele 
kogt ned til 6 letforståelige vaner, som 
kan inspirere erhvervsledere, coaches, 

lærere eller studerende til at træde i karakter og blive 
vindere. Pris kr. 249,00  
 
 
 

Alle 3 bøger er inklusiv i foredraget. 
PRAKTISKE FORHOLD  
 
Seminaret finder sted på : 
 
SYDDANSK UNIVERSITET  
Campusvej 55 
5230 Odense M .  
 

Besøg www.sdu.dk for flere informationer. 
 
Kun skriftlig registrering er gyldig. Ved       
afmelding refunderes indbetalt gebyr ikke. 
   

 
 
  Tingvej 7 
  8800  Viborg 
 
  Tlf. 86613611 
  Email: 
  chiroform@chiroform.dk 

Praktiske foranstaltninger 


