Fysisk undersøgelse af cervikalen
Look: 

· Hoved positur (både ved indgang og ved afklædning)

· Nakke regionen inspiceres for anomalier (ar, misfarvning blistre osv.)

Feel:

Ossøs anterior aspekt: Mens patient ligger på ryggen. Med en hånd bag nakken. 

· Os. Hyoideum. Via gribetang. Bed patienten synke. Modsat C3

· Cartilago thyroidea. Superior modsat C4. Inferior del modsat C5.

· Os. Cricoideum. Palperes forsigtigt. Bed patienten synke. Modsat C6
· Tuberculum caroticum. Modsat C6.

Ossøs posterior aspekt: Stå bagved patient.

· Occiput. Posterior del af kraniet.

· Inion. Midten af linea nuchalis sup.

· Linea nuchalis sup.

· Processus mastoideus.

· Processus spinosus. Fra C2-T1. Bemærk normal lordose.

· Facetled. Fra C2-T1. Patient skal være helt afslappet.
Zone 1 – Anterior aspekt: (Anterior trekant).

· M. sternocleidomastoideus. Patient skal bevæge hovedet til modsat side af muskel.

· Lymfeknuder.
· Glandula thyroidea. Kan eventuelt palperes sammen med brusken.
· Carotid puls. Kun unilateralt.
· Glandula parotis.

· Fossa supraclaviculares.

Zone II – Posterior aspekt: Stå bagved siddende patient (med mindre denne har stor smerte ved dette).
· M. trapezius.

· Lymfeknuder. Kan udføres med palpation af trapezius.
· N. occipitalis major.

· Ligamentum nuchealis sup.  
Move: HUSK AT SAMMENLIGN BEGGE SIDER!!
Aktiv
· Ekstension. Patienten nikker, derefter se direkte op i loftet. 

· Fleksion. Røre brystet med hagen.

· Rotation. Patienten ryster hovedet fra side til side. Hagen skal næsten komme på linie med skulderen.
· Lateralfleksion. Patienten bevæger øret mod skulderen. Skal gerne give vinkel på 45º
Passiv 
· Ekstension. Begge hænder om kraniet. Samme kriterier som ovenfor. (må ikke kunne røre processus spinosus. 
· Fleksion. Begge hænder om kraniet. Samme kriterier som ovenfor.
· Rotation. Hovedet i neutral position. Samme kriterier som ovenfor.
· Lateralflektion. Hovedet i neutral. Samme kriterier som ovenfor.
Test:

Phase 1:
Flektion.
· Primær: Sternocleidomastoideus ( kranielnerve  IX).

· Sekundær: Scalenerne, prevertebrale muskler.

Ekstension.

· Primær: Paravertebral ekstensor masse!?, Trapezius (kranielnerve IX).
· Sekundær: Små intrinsiske nakke muskler.
Lateral rotation.

· Primær: Sternocleidomastoideus (kranielnerve IX).
· Sekundær: Små intrinsiske nakke muskler.
Lateral fleks.

· Primær: Skalener gruppen (C3-C7).
· Sekundær: Små intrinsiske nakke muskler.
Phase 2:

C5.
· Muskeltest: Deltoideus, Biceps.

· Reflekstest: Bicepsrefleks.

· Føletest: Hud dermatom C5

C6.

· Muskeltest: Biceps, Håndleds ekst (Ext. Carpi Rad. Longus et Brevis).
· Reflekstest: Brachioradialis refleks, Biceps refleks.
· Føletest: Hud dermatom C6
C7.

· Muskeltest: Triceps, Flex Carpi Radialis, Finger ekst.
· Reflekstest: Triceps refleks.
· Føletest: Hud dermatom C7
C8.

· Muskeltest: Interossei (ikke beskrevet), Finger fleks.
· Reflekstest: Ingen.
· Føletest: Hud dermatom C8
T1.

· Muskeltest: Interossei (dorsal)
· Reflekstest: Ingen.
· Føletest: Hud dermatom T1
[image: image1.png]Cervical

~|o




