Fysisk undersøgelse af håndleddet og hånden

Look
· Håndens ”hvile” status. Claw hand, nogle fingre mere strukket end andre. 
· Nakkebevægelse

· Se på håndens folder om der er ar eller lignende
· Håndens buer

· Atrofi generelt og i hypothenar og thenar

· Se på ”peak” og ”valley” på håndfladen

· Fiskehud

· Knoerne når hånden knyttes (tjek billateralt)
· Neglenes farve (må ikke være hvide) 

· Spoon nails, clubbed nails

FEEL
Hud palpation
· Varme

· Sved

· Ømhed (ved ligamnter og senekrøs)

Ossøs palpation

· Processus styloideus radialis

· Processus styloideus ulnaris

· ”Anatomisk snuffbox”

· Os Scaphoideum
· Os Lunatum

· Os Triquetrum

· Os Pisiforme

· Os Hamatum 

- Hamalus ossis hamati
· Os Capitatum
· Os Trapezoideum

· Os Trapezium

· Tuberculum radii (Listers Tubercel)
· Metacarpales

· Phalangis 

· Metacarpophalangeal leddet

· PIP

· DIP

Håndleddet
Bløddels palpation: Zone 1 – Proc. Styloideus radialis
· Anatomisk snuffbox 

- m. extensor pollicis brevis

- m. extensor pollicis longus

- m. abductor pollicis longus (sidder sammen med m. extensor pollicis brevis, og kan med lidt vold adskilles med neglen()


-a. radialis

· Tunnel I

Bløddels palpation: Zone 2 – Listers tubercel
· Tunnel II

- m. extensor carpi radialis longus og brevis

· Tunnel III

- m. extensor pollicis longus

· Tunnel IV

- m. extensor indicis 
- m. extensor digitorum

Bløddels palpation: Zone 3 – Proc. Styloideus ulnaris

· Tunnel V

- m. extensor digiti minimi
· Tunnel VI

- m. extensor carpi ulnaris

Bløddels palpation: Zone 4 – Os pisiforme
· M. flexor carpi ulnaris

· Guyon tunellen (imellem hamalus ossis hamati og os pisiforme som indeholder a. & n. ulnaris – disse kan dog ikke palperes men kan være ømt)

· A.Ulnaris

Bløddels palpation: Zone 5 – kapaltunnelen og palmaris longus

· M. palmaris longus

· Karpaltunnelen (tryk på flexor retinaklet for at fremprovokere en evt. smerte fra n. medianus)
· M. flexor carpi radialis (herunder kan m. flerxor digitorum superficialis et profundus og m. pronator teres palperes)

Hånden
Bløddels palpation: Zone 1 -  Thenar balden

· Thenar balden bestående af tre muskler palperes som en helhed 
- m. abductor pollicis brevis 
- m. opponens pollicis
- m. flexor pollicis brevis

· M. adductor pollicis

Bløddels palpation: Zone 2 – Hypothenar balden
· Hypothenar balden består af tre muskler som palperes som én helhed
- m. oponens digiti minimi
- m. flexor digiti minimi
- m. abductor digiti minimi

Bløddels palpation: Zone 3 – Palmar Manus

· Aponeurosis Palmaris (Check for Dupuytren’s kontraktur)

· Fingre flexor senerne

Bløddels palpation: Zone 4 - Dorsum Manus

· Extensor senerne

Bløddels palpation: Zone 5 – Phalanges

· Palper bløddele omkring led for ømhed

Bløddels palpation: Zone 6 – Fingerspidserne

· Palper fingerspidser for ømhed. Meget sensitivt område.

MOVE

Range of Motion – Aktiv

      Håndleddet

· Palmarflexion – 80°

· Dorsalflexion – 80°

· Ulnar deviation – 60°

· Radial deviation – 20°

Metacarpophalangeal led

· Flexion – 90°

· Extension – 45°

· Abduktion – 20°

· Adduktion – 20°

PIP led

· Flexion – 100°

· Extension – 0°

DIP led

· Flexion – 80°

· Extension – 0°

Pollicis (i neglens plan)
· Flexion (rodled) – 20°

· Extension (rodled) – 20°

· Abduktion (rodled) – 60°

· Flexion (grundled) – 50°

· Extension (grundled) – 0°

· Flexion (yderled) – 80°

· Extension (yderled) – 20°

· Opponens bevægelsen bør også testes

Range of motion – passiv

· Som aktiv range of motion

TEST

Muskeltest – Dorsal flexion
· M. extensor carpi radialis longus et brecis (n. radialis C6, (C7))

· M. extensor carpi ulnaris (n. ulnaris C7)

Muskeltest – Palmar flexion
· M. flexor carpi radialis (n. medianus C7)

· M. flexor carpi ulnaris (n.ulnaris C8 (T1))

Muskeltest – Finger extension

· M. extensor digitorum communis (n. radialis C7)

· M. extensor indicis (n. radialis C7)

· M. extensor digiti minimi (n. Radialis C7)

Muskeltest – Finger flexion

· M. flexor digitorum profondus (n. ulnaris (og n. medianus) C8,T1)
· M. flexor digitorum superficialis (n. Medianus C7-T1)

· Mm. Lumbricales (2 & 3 af n.medianus C7, og 3 & 4 af n. ulnaris C8)

Muskeltest – Finger abduktion 

· Mm. Interossei dorsales (n. ulnaris C8,T1)

· M. abduktor digiti minimi (n. ulnaris C8,T1)

Muskeltest – Finger adduktion

· Mm. Interossei palmaris (n. ulnaris C8,T1)

Muskeltest – Pollicis extension

· M extensor pollicis longus et brevis (n. radialis C7)

Muskeltest – Pollicis flexion

· M. flexor pollicis brevis (mediale del er n. ulnaris C8, laterale del er n.medianus C6,C7)

· M. flexor pollicis longus (n. medianus C8,T1)

Muskeltest – Pollicis abduktion

· M. abductor pollicis longus (n. radialis C7)

· M. abductor pollicis brevis (n. medianus C6,C7)

Muskeltest – Pollicis adduktion

· M. adductor pollicis (n. ulnaris C8)

Muskeltest – Opponens

· M. opponens pollicis (n. medianus C6,C7)
· M. opponens digiti minimi (n. ulnaris C8)

Test også pincet grebet.

Sensitive test

· N. Radialis (imellem pollicis og indicis, prik med spids genstand)

· N. ulnaris (mediale del af yderleddet på lillefinger, prik med spids genstand)

· N. medianus (laterale del af yderled på pegefinger, prik med spids genstand)

Specielle test

· Flexor digitorum superficialis et profundus test

· Bunnel-Litter test

· Retinakkel test

· Allen test 

Test også for reffered pain fra cervicalen
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Seks Ludere Trak 


På Halmtorvet Ca. Tretten Tredive








