Fysisk undersøgelse af Hofte 
Look 
· hudafskrabning, dislokation, modermærke, blærer, hævelse, buler, hudfolder

· Spina iliaca (bilateral) lige høje

· Fra siden kurvaturerne

· Smilehullerne (bilateralt)
Feel 
Ossøs palpation

Ant (stående): 
· SIAS 

· spina iliaca 
·  Tuberculum iliaca 
·  Trochanter major, 
· tuberculum pubicum

Post (liggende på siden): 
· SIAS 
· Trochanter major  
· tuberositas ischiadicum  
· sacroiliaca led

Bløddels palpation
Zone 1: Trigunum femorale (ryg lig hæl ved knæ): 
· lig. Inguinale 
· VAN femoralis 
· M. sartorius  
· add. Longus
Zone 2: 
· Trochantor major 
· Bursa trochantor (m gluteus medius)
Zone 3:   - N. Ischiadicus
Zone 4 : Crista iliaca :  - n. cluneal

Zone 5 :

· Flex : Iliopsoas – sartorius – rectus femoris – 

· Add : Add longus (gracilis, pectineus, add brevis og magnus)

· Abd : Gluteus medius (gluteus minor)

· Ext  : Glut maximus (Biceps femoris, semimembranosus og semitendinosus)

Move
A-ROM (liggende)
Abd (45): bed P. sprede benene så meget som muligt   

Add (20): Bed P. krydse benene 

Flex (135): bed P. trække knæ op til bryst 

Flex/add: krydse benene 

Felx/add/ind: lat fod til kæn (siddende)

Ext: rejse sig fra stol

Int/ext : ingen test men testet gennem de andre 

P-ROM

Flex / Ext:: Thomas test 120 / 30 

Abd/Add: 45-50 / 20-30

ext:/ Int: 45 / 35

Test
Muskeltest

Flex: primær-  Iliopsoas (n. femoralis L1-L3)  sekundær - rectus femoris (n. femoralis L2-L4)
Ext : Primær - Gluteus maximus (n. gluteus inferior L5-S1) Sekundær - Hasemuskler (n. isciadicus L5-S2)
Abd: Primær - Gluteus medius (n. Gluteus superior L4-S1) Sekundær - Gluteus minimus (n. Gluteus superior L4-S1)
Add: Primær - Adduktor longus (n. obturatorius L2-L4)  Sekundær -Add. gruppen

Sensorisk Låret L1-L2-L3(ved knæ), overgang T12-L1 er ca. ved lig inguiale. Baglår S2, Rectum ringe S3-S5. 
Special test:
Trendelenburg test

Benlængde (fra navle og SIAS)

Ober test for Contraction af the Iliotibial band
Test for cogenital dislocation of the hip
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