Fysisk undersøgelse af Knæ

Look

· gang rythme 

· Afklædning evt. kompensation for stive knæled

· Hævelser ofte over patella eller under ved tuberositas tibiae

· Se bilateralt om vastus femoris er atroferede 

· Valgus/varus og fra siden overstræk af knæet

Feel

Ossøs palpation - Siddende på briksen 

Med.  Medial tibia plateau  

· tuberculum tibiae 

· med. Femoral condyl 

· tuberculum adduktoricum.

Lat. Laterale 

· tibia plateau 

· tuberculum laterale 

· lat. femoral condyl 

· lat. femoral epicondyl 

· caput fibula

· Trochlea 

· patella 

Bløddels palpation

Zone 1 : Ant : 

· Quadriceps 

· Infrapatella tendo 

· superficial infrapatellar bursa 

· prepatellar bursa 

· pes anserinus bursa

Zone 2 : med: 

· Med. Minisk 

· Med. Collaterale ligament 

· pes anserinus (sartorius, gracilis, semitendinosus)

Zone 3 : Lat: 

· Lat. minisk 

· Lat. Collaterale ligament(evt. hæl ved knæ) 

· Ant.Sup.tibiofibulare ligament

·  tendo biceps femoris 

· tractus iliotibialis 

· n. communis peroneus 

Zone 4 : post :

· Fossa poplitea 

· n tibialis post.

· vene og arterie popliteus 

· gastrocnemius

Stabilitets test

· Collaterale ligamenter

· Korsbånd
Move
A-ROM 

Fleks : Gå ned i knæ

Ext : på kant af bænk ekstender ben

Rotation: ind/ud mens P sidder på bænk, ca 10 grader til hver side 

P-ROM

Fleks/eks : 135/0

Ud/ind rot: 10/10

Test
Muskeltest

Ekstension: Quadriceps (n. femoralis L2-L4)

Fleksion: hasemuskler: Semimembranosus(n. tibialis L5-S2), semitendinosus(n. tibialis L5-S2) og Biceps femoris (n. isciadicus L5-S2)

Rotation kan ikke blive lavet isoleret til rotationsmusklerne

Test sensorisk

L3 over knæ

L4 medialt fra lige over knæ (lodret linie over tibiae skiller L4 og L5)

L5 Lateralt fra over knæ 

S2 i knæhasen 

Refleks test

Patella L4 (L2-L3)
Hase (semitendinosus) L5 (S1)
Special Test

McMurray 

Apley´s (Compression/distraction)

Reduction Clik

Bounce home test

Patella femoral gliding 

Apprehension test for patellar dislocation and subluxation

Tingel sign

Knæ led effusion

Minor effusion

