Fysisk undersøgelsen af lumbal columna

Look:

· Observer om pt. har besvær med at tage sit tøj af

· Hold øje med ar, modermærker osv., samt lændelordosen

· Pt.’s positur

Feel:

Ossøs palpation
Posteriore aspekt (evt. sid på en stol bag patienten og palper denne stående):

· Processi spinosi, brug L4/L5 som udgangspunkt
·  S2 er ud fra SIPS

· Coccygis’ posteriore flade

· SIPS (spina iliaca posterior superior)

· Crista iliaca

· Trochanter major

· Tuber ischiadicum

· SI-leddet

Anteriore aspekt (evt. få pt. til at ligge på ryggen med let bøjede knæ):

· Umbilicus (discus melle, L3-L4)
· Aorta deler sig til aa. ilaci communes ud for L4, L5 og S1, disse burde kunne palperes

· Sacrale promontorium, NB: kræver at patienten er helt afslappet i abdominalmuskulaturen

Bløddels palpation

Zone 1 – midtlinien:

· Lig. supraspinatus 

· Sacrospinale system, på dansk m. erector spinae, musklen består af 3 dele: m. Spinalis, m. longissimus og m. iliocostalis, palper musklen som en samlet masse.

Zone 2 – Crista iliaca:

· Gluteal muskulaturen, primært gluteus maximus

Zone 3 – SIPS:

· Palper sacrale trekant (rummet mellem SIPS og røvkløften () for evt. smerte. NB. Fra SIPS udgår lig. lig. sacrotuberale

Zone 4 – Ischiadicus området:

· N. Ischiadicus (midtvejs på linien mellem tuber ischiadicum og trochanter major

Zone 5 – Anteriore abdominale væg og inguinal området:

· Anteriore abdominalmuskulatur (da disse støtter lumbal columna)

· Inguinal området undersøges for hævelse grundet defekt i m. Psoas major (psoas major afgår fra lumbal columna og er ligeledes en central støtte)

Move:

ROM (aktiv)

· Flexion 
· Extension

· Lateral flexion

· Rotation

Neurologisk undersøgelse: 
Neurologisk segment: T12, L1, L2, L3:

Muskeltest:
· m. iliopsoas, n. Femoralis og rr. Aneteriores, T12-L3

Sensorisk test:

L1, L2, L3 udgøre dermatomer på lårets forside

Neurologisk segment: L2, L3, L4

Muskeltest:

· M. Quadriceps, n. femoralis: L2, L3, L4

· Hoftens adduktorer, n. obturatorius: L2, L3, L4
Neurologisk segment: L4

Muskeltest:

· m. tibialis anterior, n. peroneus profundus: L4
Refleksen test:
· Patella refleksen er en L4 refleks

Sensorisk test:

· L4 dermatomet dækker benets mediale side

Neurologisk segment: L5

Muskeltest:

· m. extensor hallucis longus, n. peroneus profundus: L5

· m. gluteus medius, n. glutealis superior: L5

· m. extensor digitorum longus et brevis, n. peroneus profundus, L5

Refleks test:

· m. tibialis posterior refleksen er en L5 refleks (Svær!)

Sensorisk test:

· L5 dermatomet dækker den laterale side af benet og dorsum pedis

Neurologisk segment: S1

Muskeltest:

· m. peroneus longus et. brevis, n. peroneus superficialis: S1

· m. triceps surae, n. tibialis: S1 og S2

· m. gluteus maximus, n. glutealis inferior: S1

Refleks test:

· Achillessene refleksen, S1

Sensorisk test:

· S1 dermatomet dækker den laterale malleol, den laterale side, samt fodens plantarflade

Neurologisk segment: S2, S3 og S4

Sensorisk test:

· Hudområdet omkring anus innerveres i 3 koncentriske ringe, S2 yderst, S3 i midten, S4 og S5 udgør den inderste ring. Undersøg disse områder med et skarpt instrument…neder (
Superficielle reflekser:
· superficielle abdominal refleks

· superficielle cremaster refleks

· superficielle anal refleks

Patologiske reflekser:

· Babinski test

· Oppenheim test

Specielle tests:

· Strakt benløft test

· Modsat ben strakt benløft test, får patienten ondt i det andet ben ved strækning af det ene?

· Hovers test

· Kernig test

· Milgram test

· Naffziger test

· Vasalva manøvre

· Pelvic rock test

· Gaenslen’s sign

· Fabere test

· Beevors sign

