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Massøruddannelsen











Du uddannes som Lægeeksamineret fysiurgisk massør.





Smerter i bevægeapparatet skyldes ofte muskulære problemer. Muskulære problemer som kan være af arbejdsrelateret art forårsaget af ensidigt gentaget arbejde, stress og forkert kropsholdning og som typisk medfører spændingshovedpine, skulder- og lændesmerter, iskiasproblemer m.m.


 


Som fysiurgisk massør er du i stand til at behandle og rådgive om forebyggelse af muskulære problemer.





Uddannelsen er delt op en teoretisk del og en praktisk del.


Den praktiske del indeholder:


behandling af spændt, overbelastet eller skadet muskulatur


forebyggelse af arbejdsrelaterede spændinger


holdningsanalyse


arbejdsteknik


svarende til ca.60 lektionstimer.





Den teoretiske del indeholder:


anatomi


fysiologi


sygdomslære


svarende til ca. 40 lektionstimer.





Forudsætninger�Der kræves ingen forudgående uddannelse eller erfaring.


�Hjemmearbejde�Uddannelsesforløbet er meget koncentreret og du må derfor påregne noget hjemmearbejde mellem de enkelte kursusdage.


�Eksamen�Uddannelsen afsluttes med eksamen, som består af en teoretisk prøve i anatomi og fysiologi samt en praktisk prøve.


Eksamenen gennemføres med læge som censor og der udleveres eksamenspapirer og diplom efter bestået forløb.��Forløb


Uddannelsen gennemføres over 5 weekender eller 20 hverdagsaftener og har en samlet uddannelsestid på 3-6 måneder.


Weekendundervisningen afvikles i tidsrummet kl. 08.00 – 17.30 og aftensundervisningen i tidsrummet kl. 16.30 – 21.30





Undervisningsmateriale�Undervisningsmaterialet er inkluderet i uddannelsens pris og udleveres løbende under uddannelsesforløbet.
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