Øvelsesslides – Skulderen


Generelt: 
· Art. Sternoclaviculare

· Art. Acromioclaviculare 

· Art. Glenohumerale 

· ”Art.” Scapulathoracalis  

Look: 

· Atrofi 

· Symmetri 

· Englevinger 

· Scoliose 

· Sprengels deformitet 

· Dislokation

· ”Erbs palsy”

· Clavicula 

· Scheuermann  

Feel:
Ossøs palpation: Anterior

· ”Suprasternal Notch” 

· Art. Sternoclaviculare 

·  Clavicula 

· Processus Coracoideus
· Art. Acromioclaviculare

· Acromion

· Tuberculum Majus

· Sulcus intertubercularis

· Tuberculum Minus

Ossøs palpation: Posterior

· Spina Scapula

· Margo Medialis

· Angulus Inferior 

· Margo Lateralis 

· Angulus Superior 

· (Margo Superior)

Bløddels palpation: Zone 1 – Rotator manchetten

· Rotator manchetten (C5 –C6  Suprascapularis)

Bløddels palpation: Zone 2 – Bursae 

· Bursae Subacromialis 

· Bursae Subdeltoideus
Bløddels palpation: Zone 3 – Axillen

· Ln. ”Axillaris” 

· A. Brachialis  

· M. Latissimus Dorsi (C6 – C8 Thoracodorsalis)  
· M. Pectoralis Major (C5 –T1 Pectorales mediales et lateralis) 

Bløddels Palpation: Zone 4 – Muskler I skulderbæltet 

· M. Sternocleideomastoideus (C2 – C4 Accesorius)

· M. Pectoralis Major (C5 – T1 Pectorales mediales et lateralis)

· Overgang mellem costae og brusk

· M. Biceps Brachii (C5 – C6 Musculocutaneus)

· (Tendo) Caput Longum Bicipitis 

· M. Deltoideus (C5 – C6 Axillaris)

· M. Trapezius (C3 – C4 Accesorius eller CN XI)

· M. Rhomboideus (C4 – C4 dorsalisscapula)

Move:

Range of motion: Aktivt

The Apley Scratch test:
· Hånd til modsat Angulus Superior (Ekstern rotation og Abduktion)

· Hånd til Arcomion, modsat (Intern rotation og Adduktion)

· Hånd på Angulus inferior, modsat (Det samme)

Unavngiven:

· Hænder over hovedet (bilat, Fleksion)

· -II- (bilat, Abduktion) 

· Hænder bagud (Ekstension)

Range of motion: Passivt

· Abduktion 180

· Adduktion 45

· Fleksion 90 (180)

· Ekstension 45

· Intern rotation 55

· Ekstern rotation 40 – 45

Test: 
Muskeltest: Ekstension

Primært: 

· M. Latissimus Dorsi (C6-C8 Thoracodorsalis)
· M. Teres Major (C5 – C6 Subscapularis)

· M. Deltoideus (C5 – C6 Axillaris) 

Sekundært:

· M. Teres Minor (C5 – C7 Subscapularis) 

· M. Triceps Brachii, Caput Longum (C7 – C8 Radialis)

Muskeltest: Fleksion
Primært:

· M. Deltoideus pars Anterior (C5 – (C6) Axillaris)

· M. Coracobrachialis (C5 – C6 Musculocutaneus)

Sekundært:

· M. Pectoralis Major (C5 –T1 Pectorales lateralis et medialis
· M. Biceps Brachii (C5 – C6 Musculocutaneus)

Muskeltest: Abduktion

Primært:

· M. Deltoideus pars medialis (C5 – C6 Axillaris)

· M. Supraspinatus (C5 –C6 Suprascapularis)

Sekundært:

· M. Deltoideus pars Ant. + post. (C5 – C6 Axillaris)
· M. Serratus Anterior (C5 – C8 Thoracicus longus, virker på scapula)

Muskeltest: Adduktion
Primært:

· M. Pectoralis Major (C5 – T1 Pectorales lateralis et medialis)

· M. Latissimus Dorsi (C6 – C8 Thoracodorsalis)

Sekundært:

· M. Teres Major (C5 – C6 Subscapularis)
· M. Deltoideus pars Anterior (C5 –C6 Axillaris)

Muskeltest: Ekstern rotation
Primært:

· M. Infraspinatus (C5 – C6 Suprascapularis)

· M. Teres Minor (C5 – C7 Axillaris)

Sekundært:

· M. Deltoideus pars posterior (C5 –C6 Axillaris)

Muskeltest: Intern rotation
Primært:

· M. Subscapularis (C5 – C6 Subscapularis)
· M. Pectoralis Major (C5 – T1 Pectorales lateralis et medialis)

· M. Latissimus Dorsi (C6 – C8 Thoracodorsalis)

· M. Teres Major (C5 – C6 Suprascapularis)

Sekundært:

· M. Deltoideus pars Anterior (C5 – C6 Axillaris)
Muskeltest: Scapulær elevation
Primært:

· M. Trapezius (C3 – C4 Accesorius eller CN XI)

· M. Levator Scapula (C3, C4, (C5) Dorsalis Scapulae)

Sekundært:


· M. Rhomboideus Major + Minor (C4 –C5 Dorsalis Scapulae)


Muskeltest: Retraktion
Primært:

· M. Rhomboideus Major + Minor (C4 –C5 Dorsalis Scapulae)

Sekundært:

· M. Trapezius (C3 – C4 Accesorius eller CN XI)

Muskeltest: Protraktion

Primært:

· M. Serratus Anterior (C5 – C8 Thoracicus longus, virker på scapula)

Sekundært:

· Ingen angivet

Føletest:

· Husk bilateral sammenligning
· Både smerte og general føletest
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Specielle tests:

· Yergason test (Caput longum i sulcus)
· Drop arm test (udføres unilateralt, supraspinatus)

· Apprehension test (Dislokation)

Andet:

Referred Pain:

· Fra myocardie infarkt

· Irritation af Diaphragma

· Nakkeproblemer ex prolaps

· Fra armen eller albuen

· Fra Columna ex fraktur

Note:

· Der skal tages hensyn til patienten

· Smerte eller lign noteres

· Stop op ved smerte

· Der skal ikke testes for en hver pris

· Generel sund fornuft
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