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Indledning

L - { Kommentar [rmm1]: mangle ]

Problemstilling

praeciseres yderligere.
Er det i klinisk sammenhaeng,

Hvor brugbar er fysisk kapicitetstest for rygeksiamer ved Sgrensens Test og dynamisk test?? _ - | Kommentar [rmm2]: ok - kunne
forskningsmeessigt eller anden brugbarhegd.

Teori

Vil man i en befolkning prgve at bestemme om manfeaudse laenderygsmerter, kan det vaere en
hjzelp at bestemme ud fra fysiske kapaciteter. éfiteeraturen er fysisk kapacitet, hvor meget en _ - ‘{Komm_entar [rmm3]: Knudret seetning
given muskel kan tolerere ved statisk eller dynamigeholdenhed. Man kan altsa vha. nogle — men jeg tror jeg forstér jer.

fysiske kapacitetstest for ekstensor muskulatuiemofyle guidelines for, hvor steerk eller svag en

muskulatur er (4),(5).

Vi tager udgangspunkt i en statisk test og en dyslatest, for at kunne sammenligne hvad der evt.

kan give det bedste resultat. Der viser sig at \e@nelation mellem muskelens fysiske kapacitet og

forekomst af fremtidige skade iflg. foskellige stergl),(5)

Sgrensens test

Sarensens test er en videreudvikling af Hansen femhetablerede testen i 1960’erne. Testen
anvendes som et redskab til, at evaluere den ismkestidholdenhed i ryggens extensormuskler og
har senere vaeret anvendt for at forudse fremtistigerter i leenden. Hvis patienten viser svaghed
eller nedsat styrke i ryggens extensormuskulatordette ifglge Sgrensen testen indikere, at
patienten har en starre risiko for at udvikle lammderter inden for et ar (1).

Ifglge Serensen skal man kunne opna bestemteatssuior, at kunne vurderes til at have eller ikke
at have fremtidige leenderygsmerter.

Meend

Normal Tidligere
Undersgger n (antal) (sek) leendesmerter (sek) | Leendesmerter (sek)
Biering-Sgrensen >900 198 176 163
Holmstrom et al. 203 1715 166,7 137,5
Mannion and Dolan 229 116
Hultman et al. 148 150 136 85
Kvinder

Normal Tidligere
Undersgger n (antal) (sek) leendesmerter (sek) | Leendesmerter (sek)
Biering-Sgrensen >900 197 210 177
Holmstrom et al. 203
Mannion and Dolan 229 142
Hultman et al. 148 150




]Biering-Sﬂrensen angiver at et test resultat p&ubdé sekunder vil give leenderygsmerter

Luoto et al. separerede gruppen i tre og fandinatd p& under 58 sekunder var associeret med en | 5277045 e et
3 gange gget risiko for at fa leenderygsmerterhidtat til en tid pa 104 sekunder(). Ellers fint teoriafsnit.
Interessant viser Stewart et al., at der ingeniféigms er mellem personer uden leenderygsmerter
og personer med tidligere leenderygsmerter(1). Dasutber mange studier, at personer med
laenderygsmerter vil fa et darligt resultat af Sgesntesten(1).
En del undersggelser peger pa at kvinder genexeltddre test resultat end maend(1). Flere
hypoteser ligger til grund for dette(1):
» Starre lordose hos kvinder (giver starre veegtstang$or m. erector spinae)
» Muskeltype fordeling (kvinder er mere udholden diexe rade fibre)

* Generelle anatomiske forskelle

Biering-Sgrensen testen er udbredt mange steddgrdhar en let reproducerbar pga. fa rekvisitter
kosteffektiv og sikker at udgve for patienten.

Den originale Sgrensentest er man spaendt fast bitiks med stropper, en omkring pelvis, en pa
kneehaserne, og en pa achillessenen.

Personen ligger prone, med armene overkors pagbrysirsggspersonen placeres saledes at crista
iliaca flugter med briksen. FP bedes opretholdeserkrop, isometrisk, i vandret position. Tiden
FP kan holde sin krop i ovenstdende position netéfesten afsluttes dog efter 240 sekunder.
Flere forskellige modifikationer findes af Sgrensesten. Disse kan bl.a. omfatte:

* Armenes position

» Fastspaending af FP, herunder antal af stroppereney eller anden fiksering
» Placering af FP pa briks

e Startposition

» Briks, der kan bruges en sakaldt roman chair.

» Observations metode, af position

e Stop/start kriterier.

Yderligere modifikationer er Ito testen, ogsa kesalin prone isometric chest raise.

"Ito et al. udviklede en test for at evaluere istms& udholdenhed af ryggens ekstensor
muskler.”(1).”Shirado et al. Rapporterte at maximakkefleksion sammen med pelvis stabilisation
resulterer i maksimum aktivitet af erector spindg’'ydelukkelse af ekstensor muskulaturen i
hofteleddet kan ogsa @ges siden underkroppen ibkies fast, som i for eksempel Sgrensen testen.



Kraften som virker pa ryg graden er lavere vedetden end ved Sgrensen testen, dette er en vigtig
forskel pa de to gvelser. Som et resultat af utfens opsaetning vil det fare til en lille eller émg
smerte ved praktiseringen af gvelsen(1).

| et studie som Ito et al. utfarte p& 190 persdaedt de en tendens, hvor patienter med god muskel
styrke i m. erector spinae sa ud til at have mihdemdesmerter. @get smerte kunne ses, hvor
personerne havde mindre muskel styrke. ICC (IC@aitass coefficient of correlation,viser om
reproducerbarheden er palidelig, hvis ICC er stem®.75 er resultatet tilfredsstillende) var 0,97
hos friske kontroller mens den var 0.93 gennemigtiths leendesmerte patienter (1)

Som lto et al. skriver i sin publikation fra 1996testen en billig og en enkel metode, som ikke
kraever noget apparat for at udfgres (1). Denneetemh enkel og pladsbesparende test. Den
indeholder sandsynligvis faerre aktive muskler,\deker som fejlkiler (1). Vigtigste resultater fra
Ito et al's undersggelse. (1,3)

Menn Kvinner
Normalverdi- raske 208.2 sek (n=37) 128,4 (n=53)
Normalverdi- kronisk | 85,1 sek (n=40) 70,1 ( n=60)
LBP

Dynamisk Arch-up test

Foruden statiske kapacitetstest findes en dynakaighcitetstest til, at vurdere den dynamiske kraft
i ryggens ekstensor muskulatur og desuden angivdesrar en sammenhaeng imellem dette og
fremtidige leenderygssmerter. Dette viser Aaro &iss et al, som vurderer at den relative risiko
for leenderygsmerter saenkes ved bedre resultateyf@amisk ekstension.

Meend Kvinder
Normalveerdi rask 15,1 (n=267) 12 (n=268)
(Middelveerdi)
Normalveerdi ryg problemer | 9,1 (n=21) 9,1 (n=21)
(Middelveerdi)

Forsgget angiver en relativ risiko pa 0,43 ved adeivaerdi pa 13,5+-5,6. Desuden ses en trend
for, at gode resultater giver nedsat fremtidigedegmoblemer(2).

Aaro Rissanen et al har taget hgjde for varialwer sygning, arbejde, stress etc.(2).

Aaro Rissanen et al udfgrer testen ved at pladereeih standardiseret baenk 50° fra horizontal
planet med haenderne placeret bag nakken, og benspeendt fast til beenken. Herefter flekteres
overkroppen 50° og forsgget startes herfra. FPuakaire gvelsen hurtigst muligt pa 30 sekunder,
og antal repetitioner noteres(2).



Metode

Sgrensen test

FP placeres pa en beerbar massagebriks i en preitmpomed afklaedt overkrop sa
rygextensorerne kan observeres. FP rykkes frekanilen af briksen til spina iliaca anterior

superior, og to medhjeelpere holder pa et ben levendnd pa hasen og en hand pé leeggen. FP
hjeelpes op i horisontal position af en medhjeelg@minimale kreefter bruges. Medhjeelperen teeller
til tre og slipper FP, hvor forsgget derefter starArmene holdes over kryds pa brystet. Tidtageren
er samtidig observatgr, som informerer FP om pmsitHvis FP falder ned, bedes FP haeve sig lidt
igen indtil FP opgiver, og derefter er forsggetudfst. Under forsgget er det kun observatgren som

ma samtale med FP, jf. information om position.4HwP klarer mere end 240 sekunder stoppes

forsgget.

Dynamisk arch up test

En modificeret Arch up blev udfgrt i universitetstgrketreeningssal i en roman chair. Fgdderne
blev placeret med en pude som stgttede op i trisefe. Hoftestatten blev indstillet ca.. 5 cm
under SIAS. Den dynamiske beveegelse, som bleviugdgen fleksion og en ekstension i ryggen.
Ved at fare hovedet og ryggen ned mod gulvet, skulystet (m. pectoralis major) bergrer et tov

far man sa kunne haeve hovedet og ryggen og ekseenele vandret position.

Roman chair star i en ca.60 graders position hotédofra gulvet, hvor dette er vores modificering
kontra den normale arch up test. @velsen blev tidigd strakt ryg og haenderne placeret bag pa
hovedet. Vi malte hvor langt ned man skulle komnezkroppen, pa gjemal, for at vi kunne danne
90 graders fleksion. To blev stdende for at hatdettsadan at fleksionskravene blev lige for alle.
Maksimale antal repetitioner blev talt p& totaltséunder. En person talte repetitioner og en anden
observerede ryggens beveegelser og sgrgede ford@b@nrmation om vinkler i FPs udfarelse.

Vi talte ikke antal repetitioner s& FP kunne harted |

‘[ Kommentar [rmm5]: fint ]
[ Kommentar [rmm6]: Flot tegning. ]
!
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Resultater

Sgrensen Arch up Status I ‘[Kommentar [rmm7]: Fin overvejelse ]
Tid (sekunder) Antal repetitioner

FP1, K 240 31 Traenet samme dag

FP2, M 140 29 Treenet dagen far

FP3, M 139 30 Treenet dagen far

FP4, M 135 32 Treenet samme dag.

Desuden arthrose og
spondylolistese samt

dobbelt diskusprolaps
(L3/L4 & L4/L5)
FP5, M 123 32 Treenet dagen for
FP6, M 101 29 Utraenet

M = mand K = Kvinde

__ - | Kommentar [rmm8]: En forklaring af
”””””””””””””””””””””””””””””””””” hvad vi ser ville veere fin t.

Diskussion

Da stort set alle reproduktioner af Sgrensen testemodificerede tests, kan det veere sveert at n&

samme veerdier som den originale test. Dette kaafsesultaterne fra andre og vores udfgrelse af - { kommentar [rmmo]: Ja. )
testen. Resultaterne afviger meget fra originadtestvilket kan afspejle sig i forskellige
stopkriterier og fejlkilder. F.eks. far Sarensemenmalvaerdi p& 198sekunder, Holmstrom et al. far
171,5sek og alle FP i vores test pa neer FP1 ligisikozonen. Dette kan skyldes, at vi ikke
testede ud fra personens placering for crista kamten for SIAS. En anden fejlkilde som bar
neevnes, er maden FP holdes fast til baenken pdivePjb holdt af to medhjzelpere, som kan holde
med forskellig styrke pa hvert ben. Dette betyddréale m. gluteus maximus og hasemusklernes
rekrutteres. Vores stopkriterier kan ogsa havedrenyg for forsgget resultater, da andre test
beskriver et udslag pa 6 grader(1), som vi ikkenkeumale os frem til. Desuden er forsggs antallet
vigtigt, jo flere forsggspersoner desto mere \8utiaterne tegne et generelt billede. Et negativt
udslag kan ogsa skyldes at nogle af forsggsdettadear treenet dagen far eller samme dag.

Det kan derfor ikke udelukkes at gruppen af forpggsonerne ligger i risikozonen for at udvikle
ryg problemer. Derudover kan der veere en del afattterer, som spiller ind. | henhold til teorien
kan der som hovedpunkt neevnes forskellig muskelkaitipn. Da de 4 mandlige hovedpersoner
treener, hovedsageligt anaerob treening, kan deragergaegt af type I, hvilket forklarer den lave
tid. Den sidste person, som var utreenet, kan haretatroferet lidt og desuden have enlet - { kommentar [rmm10]: Det er jo en
overveegt af typellx hvilket kan have pévirket réstet. At massen pd meendene er anderledes udholdenhedstest... 4 det er vel neermer
fordelt spiller muligvis ogsa ind. FP1 havde deddie tid hvilket kan skyldes kgnnet, som neevnt i
teorien. At ryg problemer skulle nedszette tidem,iklee vaeret paviseligt i vores forsgg. Dette
skyldes at tiden ikke |& voldsomt fra hverken dddte eller de mindste.

Det mest interessante er at FP4 har faet diageostisveere ryg problemer, men resultatet af testen
viser at FP4 er stillet ligesé godt som FP2, FPBRE og bedre end FP6. Dette er betydelig
bemaerkningsveerdigt, at selvom testen ikke er 1@Btés originalversionen og tiden stadig er
darligere, men sammenlignet med andre deltagdrareneutral stillet. Dette ville egentlig betyde

at bade FP2,FP3,FP5 egentlig ogsa skulle fa fregetidendesmerter, selvom de traener.




P& baggrund af ovenstaende er det meget sveentdareulen fysiske kapacitetstests evne til at
forudse rygsmerter/problemer, og dermed dets brhglia For at kunne sige noget endeligt skulle
der laves opfglgende rapportering af rygsmerteblproer.

Nores resultater i den dynamiske test ligger stettdobbelt s& hgijt, som den egentlige normalvaerdi
iflg. Aaro Rissanen et al (2). Dette skyldes atai utallige fejlkilder involveret i forsgget, ogtd

kan derfor veere sveert at sammenligne resultatBrere starste fejlkilde var, at vores udfarelse af
forsgget ikke stemte overens med det Aaro Rissanhalviser.

Det kan desuden veere sveert at sammenligne tesatesdibr den dynamiske test, da fa
undersggelser er lavet af disse, om ikke andetrisziieme fremgangsmade i forhold til Sgrensen
testen, som er udfert pa naesten samme made inalégsegelser, og der findes flere af disse. Flere
modeller méles nemlig pd dynamometre (1) som \é iér haft til rAddighed, __ -~ { Kommentar [rmm11]: fint )

]Skal vi dog under alle omsteendigheder sammenligne nesultater med normalveerdierne, viser de
at vi ligger meget over denhe. Dette strider imeglitaterne fra Sgrensen testen, som viste at vi Va‘{Kommentar [rmm12]: saetningskonsﬂ

dérligere stillet. Egentlig burde disse to test keerud med samme vurdering af vores resultater. uktion

Idet vi var tidspresset kunne vi ikke nd at udfioaesten, men synes at den skulle naevnes, da den
ogsa er en brugt test til, at male statisk fysisgdcitet.

Konklusion

]Det er vores vurdering at fysiske kapacitetstestslmeerkede redskaber til at afgare, i store
studier, om personer eller bestemte grupper liggarforhgjet risikozone, med hensyn til
fremtidige leendeproblemer. Vi mener dog, at disseikke er specielt brugbare hos den enkelte
kliniker og i sma undersggelser, da der er for stmiation ved den enkelte persd)n.

- {Kommentar [rmm13]: fint ]




Kilder

1) Demoulin Demoulin C, Vanderthommen M, Duysen£@elaard J-MSpinal muscle evaluation
using the Sorensentest: a critical appraisal og the litterature.Joint Bone Spine 2006 nr.73: 43-50

2) Risannen A, Helibvaara M, Alaranta H, Taimeld/8Jkia E, Knekt P, Reunanen A, Aromaa A.
Does good trunk extensor performance protect against back-related work disability. J Rehabil Med
2002, Vol 34: 62-66

3) Moreau C, Green B, Johnson C, Moreals@netric Back Extension Endurance Tests: A review
of the literature. Journal of Manipulative and Physiological Themajes 2001. Vol 24, no 2: 110-
122.

4) http://www.chiroweb.com/archives/18/08/21.html

5) Luoto S, Heliévaara M, Hurri H, Alaranta Batic back endurance and the risk of low-back
pain. Clinical Biomechanics 1995, Vol 10, no 6: 323-324

Rapporten er godkendt

God leeselyst samt held og lykke til eksamen

Vh Rune Mieritz




