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EKSAMENSOPGAVE SUNDHEDSPSYKOLOGI 
Lægevidenskabelig Bacheloruddannelse 
Modul 3 marts 2007 
 
Eksamensopgaven består af opgaverne I - III. Disse opgaver beskrives nedenfor. Baggrunden for 
I - II er en case. 
Som vejledende krav til omfang gælder, at besvarelsen af hver af opgaverne I, II og III skal være 
på omkring en A4-side med punktstørrelse 12 og halvanden linieafstand. 
Dette svarer til samlet antal ord på 1000-1500 for hele  besvarelsen 
 
Case 
 
Anne og Hans har igennem et par år forsøgt at få et barn. Anne aborterer for anden gang. En un-
dersøgelse af fostret viser, at dette er misdannet. Parret skal oplyses herom ved lægesamtale. 
 
 
Opgave tema I 
 
Groft set kan lægen gå frem på en af følgende måder: 

A. Lægen kan efter en 2-3 sætninger, der handler om at byde velkomme, tage direkte fat på 
budskabet: Formålet med denne samtale er, at oplyse jer om resultatet af fosterunder-
søgelsen. Undersøgelsen viste, at ……….. 

B. Lægen kan vælge at udskyde budskabet og bruge første del af samtalen til at spørge og 
tale om andre forhold i relation til parrets situation. 

 
Opgave I: 

1. Belys fordele og ulemper ved fremgangsmåde A. 
2. Belys fordele og ulemper ved fremgangsmåde B 
3. Tag begrundet stilling til om en af fremgangsmåderne er den bedste at anvende i 

svære eller belastende lægesamtaler. 
 
 
Opgave tema II 
 
Lægens oplysning om, at det aborterede foster var misdannet, betyder: 

A. At Hans eksplosivt bliver stærkt ophidset. Han afviser, at fosterundersøgelsen handler 
om deres barn. Han angriber lægen verbalt og betvivler i stærke vendinger dennes 
faglige kompetencer. Hans’ ophidselse varer ved. På et tidspunkt råber han, at nu vil han 
finde en kompetent læge, og forlader lokalet.  

B. At Anne tager hænderne op foran ansigtet. Hun begynder at hulke og gentager hele 
tiden: Jeg vidste det. Jeg vidste det. 

 
Opgave II: 

1. Giv en bevidstheds- og kriseteoretisk psykologisk redegørelse for Hans’s handle- 
/væremåde. 

2. Giv en bevidstheds- og kriseteoretisk psykologisk redegørelse for Anne’s handle- 
/væremåde. 

3. Giv en forklaring på, hvorfor Anne holder hænderne op foran ansigtet. 
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Opgave tema IV 
 
Fra konversionsforskningen ved man, at mennesker ofte tænker mere over eksistentielle og 
religiøse forhold som følge af kriser, fx. som følge af sygdom. For de fleste udgør troen en positiv 
coping ressource. For nogen kan troen imidlertid komme til at udgøre en negativ coping 
ressource ved sygdom.  
 
Opgave IV 

1. Nævn nogle eksempler på, hvordan troen kan udgøre en positiv coping 
ressource.  

2. Nævn nogle eksempler på, hvordan troen kan udgøre en negativ coping 
ressource.  

3. Hvordan kunne man tænke sig, Anna og Hans inddrog religiøse overvejelser 
som følge af deres problemer? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


